
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Istorie 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE ISTORIE 

1.4 Domeniul de studii Istorie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea Istorie 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Tehnologia informaţiei şi comunicării (TIC) 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. SIMONA ELENA VARLAN 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Dr. SIMONA ELENA VARLAN 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tip de evaluare* C 2.7 Regimul disciplinei** Ob 

*E – Examen / C – Colocviu / V – Verificare 

**OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 28 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele 15 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 30 

Tutoriat 0 

Examinări 2 

Alte activităţi 0 

    

3.7 Total ore studiu individual* 72 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

 

4. Precondiţii - De curriculum (dacă este cazul) 

 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 



5.1 De desfăşurare a cursului  

5.2 De desfăşurare a seminarului/ 

laboratorului 

Sala de laborator, proiector, desktop/laptop  

 

6. Obiective 

Familiarizarea studenților cu principalele perspective și metodologice utilizate la ora actuală în analiza impactului social al tehnologiei 

informației și comunicarea mediată tehnologic.  

Dezvoltarea competențelor de cercetare prin dobândirea şi exersarea unor cunoștințe și competențe specifice prin: O1 Tehnici de baza în 

tehnologia informațională  

O2 Procesoare de text /calcul tabelar  

O3 Utilizarea internetului  

O4 Formarea deprinderii de a utiliza pachetul Microsoft Office 

O5 Formarea deprinderii de a utiliza suita de aplicații Google Workspace 

 

7. Competenţe/Rezultate ale învăţării 

 Studentul/Absolventul cunoaște construcțiile gramaticale, vocabularul specific domeniului profesional, expresiile uzuale și 

terminologia de specialitate, necesare pentru comunicarea eficientă în limba străină, atât în contexte generale, cât și în contexte 

academice și profesionale. 

 Studentul/Absolventul: 1. Are un comportament etic și responsabil în procesul de învățare și cercetare și respectă normele 

deontologiei profesionale. 2. Gândește nuanțat și apreciază diversitatea perspectivelor și punctelor de vedere asupra moralității, 

exersează și cultivă permanent modestia intelectuală și are înclinația de a-și revizui opiniile și convingerile în lumina dovezilor. 3. 

Acționează într-o manieră autonomă și integră în situații care presupun luarea unor decizii cu implicații etice. 

 Studentul/Absolventul explică noțiunile generale ale domeniului, referitoare la conceptele de motricitate și activitate motrică, 

efectele acestora asupra dezvoltării şi educării, astfel încât să poată fi utilizate în contexte formative, educative, competiționale și 

organizatorice. 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Prezentare generală a cursului: tematică și obiective. Prezentarea 

resurselor bibliografice, a cerinţelor privind activităţile studenţilor în 

timpul semestrului şi a criteriilor de evaluare – C1 

Prezentare interactivă; explicare; dialog; 2 ore 

Elemente de calcul tabel (Microsoft Excel + Word) - C2 Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

Elemente de calcul tabel (Microsoft Excel) - C3 Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

Creare de site-uri web utilizând Google Sites - C4 Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

Prezentare Google Workspace - utilizare Google Slides și Google 

Forms - C5 

Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

Utilizare Canva - C6 Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

Utilizare AI Generativă Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

demonstrație didactică; Studiu de caz 

2 ore 

 

Bibliografie 



http://www.fgcu.edu/support/office2007/word/index.asp  

http://www.electricteacher.com/tutorial3. 

htm http://www.actden.com/pp/ 

https://sites.google.com/ 

 

  

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

Lucru Calcul tabelar (Microsoft Excel) - S1 Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

studii de caz 

2 ore 

Lucru Calcul tabelar și Editor texte (Microsoft Excel + Microsoft 

Word) - S2 

Prezentare interactivă; explicare; dialog; 

studii de caz 

2 ore 

Lucru Calcul tabelar + Editor Texte - S3 Studiu de caz; proiect 2 ore 

Lucru Calcul tabelar - S4 Studiu de caz; proiect 2 ore 

Lucru cu Google Slides Studiu de caz; proiect 2 ore 

Lucru cu Google Forms Studiu de caz; proiect 2 ore 

Lucru cu Canva Studiu de caz; proiect 2 ore 

 

Bibliografie 

http://www.baycongroup.com/wlesson0.htm  

http://office.microsoft.com/en-us/training/CR006195817.aspx 

https://alison.com/course/google-workspace-features-and-applications 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținuturile sunt coroborate cu așteptările reprezentanților angajatorilor reprezentativi din domeniul TIC. 

 

10. Evaluare 

10.1 Evaluare continuă Pondere (min. 30%) 70 

Curs Forma de evaluare    

Pondere 0 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 

Evaluării finale 

Nu  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

 

Seminar / Laborator Forma de evaluare Verificare practică  

Pondere 100 

Nepromovarea Evaluării continue determină nepromovarea 

Evaluării finale 

Da  

Metode de 

evaluare 
Detalii Pondere cu reexaminare 

Verificare practică periodică  50 Nu  

Studiu de caz  50 Nu  
 

 



10.2 Evaluare finală Pondere (max. 70%) 30 

  Forma de evaluare Verificare practică finală  

 

10.3 Menţiuni (situaţii speciale în evaluare) 

Parcurgerea a 3 cursuri online gratuite de pe platforma https://www.life-global.org/ despre Cybersecurity si utilizare AI generativa. 

 

 

10.4 Standard minim de performanţă 

Rrealizarea minim a 50% din verificarea practica la seminar.  

 

 

Data completării, 

  

Titular de curs, 

Lect. Dr. SIMONA ELENA VARLAN 

Titular de seminar, 

Lect. Dr. SIMONA ELENA VARLAN 

 

Data avizării în departament, 

  

Director de departament, 

Conf. Dr. ADRIAN VITALARU 

 


