
FIŞA DISCIPLINEI 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea / Departamentul Istorie / Istorie 

1.3 Catedra - 

1.4 Domeniul de studii Istorie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii / Calificarea ISTORIE IF 

 
 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei CURS ŞI SEMINAR SPECIAL DE ISTORIE CONTEMPORANĂ A 

ROMÂNILOR (Continuități și rupturi în politica internă și externă a României 

1965-1989) 

2.2 Titularul activităților de curs CONF. UNIV. DR. DANIEL LAZĂR 

2.3 Titularul activităților de seminar CONF. UNIV. DR. DANIEL LAZĂR 

2.4 Anul 
de studiu 

III 2.5 Semestrul 6 2.6 Tipul de 
evaluare 

Colocviu 2.7 Regimul 
disciplinei 

OB 

 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care:   3.2 curs  2 3.3 seminar/laborator  2 

3.4 Total ore din planul de învățământ  56 din care:   3.5 curs  28 3.6 seminar/laborator  28 

Distribuția fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 14 

Tutoriat  

Examinări 10 

Alte activități...................................  

3.7 Total ore studiu individual 44  

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Numărul de credite 4 

 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum X 

4.2 de competențe Cunoașterea istoriei regimului comunist din România 

 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a 

cursului 

X 

5.2 de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

X 

 
 

6. Competențe specifice acumulate 

6
.1

 

C
o
m

p
et

en
țe

 

p
ro

fe
si

o
n
al

e -însușirea limbajului istoric; 
-formarea abilităților de analiză a unui text istoric  
-formarea capacității de a formula și de a susține un argument istoric 
-dezvoltarea capacității de analiză și de sinteză 
 



6
.2

 

C
o
m

p
et

en
țe

 

tr
an

sv
er

sa
le

  
-dezvoltarea spiritului analitic și critic 
-dezvoltarea capacității de susținere a unui discurs în fața unui public 
 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

7
.1

 

O
b
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l 

g
en
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-cunoașterea și înțelegerea istoriei regimului comunist din România 

7
.2

 O
b
ie

ct
iv

e 

sp
ec

if
ic

e 

-prezentarea evoluției instituționale a regimului comunist din România în perioada 1965-1989 
-prezentarea relațiilor de putere, a mecanismelor de funcționare ale regimului comunist 

-prezentarea politicii interne și externe a României comuniste de după 1965 
-cunoașterea transformărilor din cadrul regimului care au dus la o distanțare/independență față de 
centrul decizional al Moscovei 
-cunoașterea aspectelor de viață culturală și socială din România comunistă 
 

 
 

8. Conținuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observații 

Repere ale regimului comunist în România 1948-1965 Prelegerea   

Alegerea lui Nicolae Ceaușescu și consolidarea puterii 
(1965-1968) 

Prelegerea  

Anul 1968 și disidența României în cadrul blocului 
comunist  

Prelegerea  

Politica externă: România cu fața către Occident  Prelegerea  

URSS, România și mișcarea comunistă internațională  Prelegerea  

Politici culturale și manifestări artistice în comunism  Prelegerea  

Modernism și modernitate: cinematografia și 
televiziunea 

Prelegerea  

România socialistă și statele lumii a treia Prelegerea  

Anii '80 în România: aspecte economice și sociale  Prelegerea  

Bibliografie: 

 Betea, Lavinia; Cristina Diac, Florin-Răzvan Mihai, Ilarion Țiu (coord.), Viața lui Ceaușescu. Fiul Poporului, Adevărul, 
2013. 

 Preutu, Cristina, Propaganda politică în România Socialistă. Practici instituționale și tehnici de comunicare (1965-1974), 
Editura Universității „Al. I. Cuza”, 2017. 

 Anton, Mioara; Constantiniu, Laurențiu, Guvernați și guvernatori. Scrisori către putere. 1965-1989, Polirom, 2015. 

 Betea, Lavinia; Mihai, Florin-Răzvan; Țin Ilarion, 21 august 1968. Apoteoza lui Ceaușescu, Polirom, 2009. 

 Buga, Vasile, Sub lupa Moscovei. Politica externă a României 1965-1989, INST, 2015. 

 Anisescu, Cristina; Silviu B. Moldovan, Mirela Matiu (eds.), „Partiturile Securității”. Directive, ordine, instrucțiuni 
(1947-1987), Nemira, 2007. 

 Gabanyi, Anneli Ute, Literatura și politica în România după 1945, Editura Fundației Culturale Române, 2001. 

 Vasile, Cristian, Viața intelectuală și artistică în primul deceniu al regimului Ceaușescu 1965-1974, Humanitas, 2014.  

 Cătănuș, Ana-Maria, Vocația libertății. Forme de disidență în România anilor 1970-1980, INST, 2014. 

 Calafeteanu, Ion, Politică și exil. Din istoria exilului românesc, 1946-1950 și 1951-1975, Editura Enciclopedică, 2000. 

 Gheorghiu, Simion, Independență versus reformă. România în contextul relațiilor sovieto-americane în perioada 
„perestroika” (1985-1989), Editura Istros, 2015. 

 
 



8. 2 Seminar Metode de predare Observații 

Nicolae Ceaușescu: aspecte biografice Dezbatere   

Presa comunistă: între manipulare și educare Dezbatere  

Transformările discursului politic în anii 60 Dezbatere  

Reluarea și evoluția relațiilor diplomatice ale 
României cu statele occidentale 

Dezbatere  

Metamorfoza structurilor de Securitate în anii '70 Dezbatere  

Nicolae Ceaușescu și intelectualii Dezbatere  

Exilul românesc după 1948 Dezbatere  

Aspecte ale vieții cotidiene în comunism Dezbatere  

   

Bibliografie: 

 Pavel Câmpeanu, Anii numărătorii inverse, Polirom, 2002. 

 Rad, Ilie (coord.), Cenzura în România, Editura Tribuna, 2012. 

 Troncotă, Tiberiu, România comunistă. Propagandă și cenzură, București, Editura Tritonic, 2006. 

 Tinu, Andrei, Scânteia de la Praga, Cetatea de Scaun, 2016. 

 Manea, Gabriel Stelian, Un adulter în familia comunistă. România și SUA în anii '60, Editura Cetatea de Scaun, 2016. 

 Mâță, Dan Constantin, Relațiile franco-române în perioada 1964-1968. Dialog în anii destinderii, Editura Universității 
„Al. I. Cuza”, 2011. 

 Cristian Troncotă, Duplicitarii. O istorie a Serviciilor de Informații și Securitate ale regimului comunist din România, 
Editura Elion, 2003. 

 Florian Banu, Liviu Țăranu, Securitatea 1948-1989. Monografie, vol. 1, Editura Cetatea de Scaun, 2016. 

 Ceaușescu, critic literar, Editura Vremea, 2007. 

 PCR și intelectualii în primii ani ai regimului Ceaușescu (1965-1972), Arhivele Naționale ale României, 2007. 

 Djuvara, Neagu, Amintiri din Pribegie, Humanitas, 2005. 

 Marinescu, Sergiu, O contribuție la istoria exilului românesc, Editura Vremea, 1999. 

 Marin, Manuela, Între prezent și trecut: cultul personalității lui Nicolae Ceaușescu și opinia publică românească, Editura 
Mega, 2014. 

 Mihalache, Andi; Cioflancă, Adrian (coord.), Istoria recentă altfel. Perspective culturale, Editura Universității „Al.I. 
Cuza”, 2013. 

 Țăranu, Liviu (ed.), Românii în epoca de aur. Corespondență din anii '80, Editura Cetatea de Scaun, 2012.  

 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 

profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

 

 

 

10. Evaluare 

 
Tip activitate 

 
10.1 Criterii de evaluare 

 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

 
10.4 Curs 

  50% 

 
10.5 Seminar/laborator 

  50% 

10.6 Standard minim de performanță 

x 

 
 
 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 
.......................  .............................................   ...................................... 



 
 

Semnătura Directorului de Departament 
 

.................................. 

 
 


