
FIŞA DISCIPLINEI 
 
 

1. Date despre program 
1.1 Instituția de învățământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
1.2 Facultatea / Departamentul Istorie 
1.3 Catedra  
1.4 Domeniul de studii Istorie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Istorie ÎF 
 
 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei DIDACTICA SPECIALIZĂRII 
2.2 Titularul activităților de curs LECT. DR. GHEORGHE IUTIŞ 
2.3 Titularul activităților de seminar LECT. DR. GHEORGHE IUTIŞ 
2.4 Anul 
de studiu 

II 2.5 Semestrul 4 2.6 Tipul de 
evaluare 

Ex 2.7 Regimul 
disciplinei 

F 

 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână  4 din care:   3.2 curs  2 3.3 seminar/laborator  2 
3.4 Total ore din planul de învățământ  56 din care:   3.5 curs  28 3.6 seminar/laborator  28 
Distribuția fondului de timp ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 20 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 20 
Tutoriat  
Examinări 9 
Alte activități...................................  
3.7 Total ore studiu individual 69  
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numărul de credite  5 
 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum X 
4.2 de competențe X 
 
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1 de desfășurare a 
cursului 

X 

5.2 de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

X 

 
 

6. Competențe specifice acumulate 

6.
1 
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e 
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Utilizarea conceptelor şi metodelor de bază a cel puţin unei alte ştiinţe sociale sau umaniste. 

6.
2 
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Căutarea, identificarea şi utilizarea unor metode şi tehnici eficiente de învăţare. 
Conştientizarea motivaţiilor extrinseci şi intrinseci ale învăţării continue. 



 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.
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Prezentarea problemelor generale legate de predarea-învăţarea-evaluarea la disciplina Istorie in cadrul 
actual al învăţământului românesc. 

7.
2 
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Realizarea unei mai bune corelări între activităţile teoretice, expozitive şi cele de natură practică, 
formativă, pe care le efectuează elevul în ora de istorie, dar şi în afara instituţiei de învăţământ. 

 
 

8. Conținuturi 
8. 1 Curs Metode de predare Observații 

Introducere Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Didactica istoriei-definiţie, obiect de studiu, tematica Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Istoria ca disciplină de studiu Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Obiectivele studiului istoriei în şcoală Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Procesul asimilării conţinutului predării istoriei în 
şcoală 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Binomul educaţional-profesorul şi elevul Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Clasic şi modern în metodele de predare a istoriei Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Mijloace de învăţământ pentru predarea istoriei Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Proiectarea activităţii didactice la disciplina istorie Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Lecţia de istorie Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Activitatea profesorului de istorie cu elevii în afara 
clasei şi a şcolii 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Evaluarea randamentului şcolar la disciplina istorie Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Aspecte privind practica pedagogică a studenţilor Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 



Bibliografie: 
-Gheorghe Ioniţă, Metodica predării istoriei, 1997; 
-Gheorghe Tanasă, Metodica predării-învăţării istoriei în şcoală, 1998; 
-Călin Felezeu, Didactica istoriei, 2000; 
-Ştefan Păun, Didactica istoriei, 2001; 
-Ann Low-Beer, Consiliul Europei şi istoria în şcoală, 1997; 
-Gheorghe Iutiş, Argentina Pânzariu, Valerica Iriciuc, Ghid metodic pentru studenţi şi profesori debutanţi, 2005; 
-Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, 1976; 
-Ion R.Popa, Metodica predării istoriei în învăţământul preuniversitar, 1999; 
- Gheorghe Iutiş, Elena Cozma, Iuliana Asăvoaie, Elemente de didactica istoriei, 2008; 
- Doru Dumitrescu, Mihai Manea et alii, Elemente de didactică a istoriei, ediţia a II-a, 2012; 
- Alice-Ionela Roaită, Didactica istoriei. Un manual pentru profesorul de istorie, 2012; 
- Gabriela Gruber, Didactica istoriei și formarea de competențe, 2016. 
 
 
8. 2 Seminar Metode de predare Observații 

Introducere Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Învăţământul preuniversitar în România: structură, 
caracteristici, eficienţa 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Formarea iniţială a profesorilor de istorie Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Tehnici şi mijloace de operaţionalizare a conţinuturilor 
didactice 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Metode de comunicare didactică. Învăţământul 
interactiv şi evaluarea continuă 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Profesorul de istorie şi activitatea sa extracurriculară Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Predarea istoriei şi educaţia pentru cetăţenie 
democratică în România 

Prelegerea, expunerea, 
problematizarea, brain-
storming, demonstraţia  

 

Bibliografie:  
-Gheorghe Ioniţă, Metodica predării istoriei, 1997; 
-Gheorghe Tanasă, Metodica predării-învăţării istoriei în şcoală, 1998; 
-Călin Felezeu, Didactica istoriei, 2000; 
-Ştefan Păun, Didactica istoriei, 2001; 
-Ann Low-Beer, Consiliul Europei şi istoria în şcoală, 1997; 
-Gheorghe Iutiş, Argentina Pânzariu, Valerica Iriciuc, Ghid metodic pentru studenţi şi profesori debutanţi, 2005; 
-Ioan Cerghit, Metode de învăţământ, 1976; 
-Ion R. Popa, Metodica predării istoriei în învăţământul preuniversitar, 1999. 
 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul acestei discipline este coroborat cu așteptările comunităţii, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din 
domeniul aferent programului. Cursul urmărește să ofere studenților o mai bună pregătire în domeniu, precum și dobândirea de 
competențe profesionale specifice. 

 
 
10. Evaluare 



 
Tip activitate 

 
10.1 Criterii de evaluare 

 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere 
din nota finală 

 
10.4 Curs 

Exersarea capacităţilor de sinteză 
prin abordări tematice Examen scris 70% 

 
10.5 Seminar/laborator Prezenţă; lucrare de seminar Evaluare pe parcurs a activităţii 30% 

10.6 Standard minim de performanță 
obţinerea notei minime 5 la examinarea finală; realizarea integrală a obligaţiilor de pregătire a seminariilor prin pregătire 

individuală;  prezenţa la minim 75% dintre seminarii 
 
 
 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 
 

.......................  .............................................   ...................................... 
 
 

Semnătura Directorului de Departament 
 

.................................. 
 


