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Anexa II1.19 Ghid de consiliere profesionala a studentilor in tehnologia ID

DRAGI STUDENTI,

Pentru a va ajuta in acomodarea la specificul gi
exigentele programelor de studii universitare in regim
de invitdimant la distantd va punem la dispozitie o serie
de informatii care vd vor fi utile mai ales la debutul

studiilor dumneavoastra.

C'e este invatamantul la distanta?)
Invitimantul la distanti este o formi modernd de pregitire, care se utilizeazd atit la
nivel universitar, cdt gi in organizarea studiilor postuniversitare. El este folosit de

milioane de studenti din intreaga lume gi de cétiva ani este prezent gi in universitafile
romanesti. Aceastd forma de organizare a procesului didactic nu presupune prezenta
zilnicd a studentului la cursuri, insd implicd participarea la activitatile tutoriale gi
efectuarea temelor de control.

(Care sunt avantajele invatimantului la distanta?

Invitimantul la distantd este o formd de organizare a procesului didactic adaptati
ritmului alert de evolutie a gtiintelor i a societatii, dar gi nevoilor de profesionalizare gi
reconversie profesionald a adultilor. El rispunde mai ales nevoii de educatie
permanenti pe care o resimfim in activitatea profesionald cotidiani.

El este deschis tuturor categoriilor de adulfi care opteazi pentru continuarea
studiilor, dar este ales ca modalitate de formare mai ales de adultii care au deja un loc
de munci stabil, iar provocdrile profesionale le impun specializarea intr-un apropiat de
interesele lor de evolutie in carieri.

Flexibilitatea programului de studiu gi posibilitatea de a comunica cu profesorii in
formule non-traditionale (prin corespondentd, prin mesaje electronice etc.) constituie
avantaje pentru studentii care sunt deja activi pe piata fortei de munca si nu dispun de
timpul necesar pentru a frecventa cursurile in regim de zi.

Activitiiti specifice invitamintului la distanti: tutoriatul si temele de control|

Activitdtile educationale ale programelor de invatimant la distantd sunt
diferite de cele specifice programelor organizate in forma de zi. Cursurile i seminariile
sunt inlocuite de activitdtile tutoriale, care sunt forme flexibile de organizare a
procesului didactic si presupun implicare activa a studentului in descifrarea materiei §i
in rezolvarea problemelor specifice. O activitate tutoriali nu depidseste patru ore
conventionale.
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Rolul tutorelui care este desemnat pentru fiecare disciplind nu este acela de a
transmite un volum oarecare de informatii, ci de a-1 orienta pe student in invatarea
autonoma, de a-i forma / a-i dezvolta deprinderea de a invita. Pe tot parcursul studiilor
universitare in regim de invatimant la distanta veti fi asistati de tutorii pentru fiecare
disciplind, care au menirea de a corecta temele de control pe care trebuie si le finalizati
inainte, in timpul sau dupa activititile tutoriale (in functie de specificul disciplinei i de
complexitatea acestora), de a va oferi feef-back permanent gi de a va ajuta in
ameliorarea procesului de invitare. Temele de control pot fi transmise tutorilor fie prin
corespondenta traditionale, fie in format electronic (e-mail).

Materialele de curs elaborate pentru invatimantul la distanta, precum si materialele
de tipul casetelor audio i CD-urilor ofera studentului posibilitatea de a-gi insugi o mare
parte a materiei in condifii de confort, acasi, prin studiu individual, in timp ce
activitatile tutoriale sunt rare, in numar de 1-3 pentru fiecare disciplina studiata.

Sfaturi pentru orgamizarea activititii de inviitare

Invitiméntul la distanti presupune implicarea totald a studentului in propriul proces
de invifare gi solicitd utilizarea unor strategii eficiente de management al resurselor
disponibile (de timp, de spatiu, de documentare etc.). latd cateva sfaturi menite sa va
ajute si depdsiti cu sucees fiecare etapd a formarii dvs. universitare:

o Incercati si va planificati timpul alocat invatirii astfel incat si acopere in timp real
nevoile dvs. in raport cu ritmul individual de parcurgere a materiei.

o Plasati activitdtile de invatare in momente adecvate activitifii dvs. cotidiene, astfel
incdt sa nu genereze mai multa oboseald.

o Incercati si conectati cit mai multe dintre cunostintele noi cu experientele dvs. de
viatd sau profesionale. Astfel, le vefi retine cu mai multd ugurintd, iar invitarea va fi
mai durabila.

s Rezolvati toate temele de control si raspundeti la toate intrebarile incluse in manual,
chiar dacd nu vi sunt solicitate pentru evaluare. Ele sunt formulate astfel incat si
faciliteze intelegerea materiei i s indemne la aplicatii.

e Prezenta la activititile tutoriale vd va oferi in primul rind posibilitatea de a gisi
rispunsuri la intrebirile dvs. §i de a clarifica aspecte mai putin accesibile la prima
vedere. Incercati, agadar, s participati la toate activititile tutoriale.

¢ Nu ezitati sd contactati tutorii de disciplind atunci cand intdmpinati probleme in
intelegerea materiei sau in realizarea temelor de control.

Alte forme de asistentid educationala la care puteti apela. Consultatiilej

In cazul in care va confruntati cu probleme si intrebari pe care nu le puteti rezolva in
timpul activitdtii independente de invitare sau in timpul tutorialelor, puteti solicita
tutorilor consultatii individuale sau de grup. Aceste intilniri au scopul de a va indruma
in rezolvarea eventualelor probleme §i nu de a continua activitatea de predare. De
aceea, e preferabil si fi pregitit eventualele consultatii in prealabil, prin lecturarea
secvenfelor de materie neinfelese gi prin sintetizarea punctelor pe care dorifi sa le
discutati cu tutorele.

Consultatiile au un caracter specific atunci cand sunt destinate indrumirii activitatii
de elaborare a lucrdrii de licentd. Studentii sunt obligati si isi aleaga tema lucrarii de
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licentd si coordonatorul cu cel putin un an inainte de finalizarea studiilor gi sd se
angajeze activ in realizarea acesteia. Rolul consultatiilor pentru licenta este de strictd
indrumare a activititii de documentare gi de cercetare aplicativa.



